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RIL er til for alle som vil
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Fakta om klubben

. Sorlandets stgrste idrettsklubb
. 2300 medlemmer

. 400 voksne ledere og trenere

e
REBANKEN SOR

S@rlandets stgrste fotballklubb 90 lag '2 ﬁ?& {'?3"
I ,‘

Norges st@rste handballklubb 80 lag
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Fakta om klubben

. Idrettsfritidsordning for 100 barn
. Barneidrett pa fire skoler

. Bordtennis og tennis — mosjonstrening for voksne og barn

. OPP AV GODSTOLEN - trening for godt voksne i Sukkevannhallen
. Oppstart av lag for funksjonshemmede

Trening for overvektige barn
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Fokus utenfor banen | a prate med?

Rusproblematikk

Alkohol

Narkotika

Mobbing
Kosthold/ernzering/spiseforstyrrelser
Radikalisering

Doping

Ferstehjelpskurs

Trafikalt grunnkurs

www.citychang
Send sms PRAT til 2474 | & C'
Eller kontakt ® 0

' Randesund IL cm &

Batfgreroppleering
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Fokus pa utvikling

* Guttehandballen
Fredagshandballen
Handballskoler
Trenerkurs

Dommerkurs

Helteprosjekt
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HUSK

Det er barn

Alle skal veere med uansett bakgrunn
Det er et spill
FA I R Trenerne er frivillige

P L AY Dommerne er
0gsa menneske

| Det er ikke VM
®

Fokus pa Fair Play

FAIR R
PLAY <5
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Randesund Handball

RIL handball har pr. i dag ca. 80 lag og er i dag
Norges stgrste handballklubb!
Klubben er foreldredrevet og det vil si at mesteparten av arbeidet utfgres kostnadsfritt av foreldre.

Dette omfatter alt fra trening av lag til organisering av hallansvar, opplaering avdommere,
foreldrekontaktarbeid og mye mer.

Sa her er det bare a vaere med ©

RIL er privilegert som har mange som er med a bidra pa forskjellige mater i klubben, men vi trenger
flere.




Organisajon:

Styre

Dyreparken Handballfestival Sportslig utvalg Markedsutvalg

Ansatte :
Leder for Randesund IL Handball: Mona Nordvik
Trenerkoordinator for alle lag fra 7 til 18 ar : Louise Pedersen

Dyreparken Handballfestival - Oppnevnes av styret, har ansvaret for gjennomfgringen av
handballfestivalen.

Sportslig utvalg - Oppnevnes av styre og rapporterer til styre— har ansvar for den sportslige aktiviteten i
klubben, for alle overganger, ansettelser av trenere, konfliktlgsning mellom lag, trenere, foreldre
grupper, spillere, hospitering. Bestar av leder, trenerkoordinatorene, juniorledere og seniorledere etter
behoy, alle har mgterett.

Markedsutvalg — Oppnevnes av styret, ansvar for markedsaktivitene.
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Handballstyret 2019/2020

Styret bestar av fglgende verv og blir valgt inn for 2 ar:

. Leder Havard Nordvang
. Nestleder Jostein Devold
. @konomiansvarlig Jostein Devold
. Seniorleder Herre @ystein Glad
(trenerkabal/kontrakter, budsjett, oppfelgning Bring/Lergy)
. Seniorleder Dame Alf-Helge Holtskog
(trenerkabal/kontrakter, budsjett, oppfalgning Bring/Lergy)
. Junior 12-15 Robert Berget
(trenerkabal/kontrakter, nattcup, fordeling av treningstider, "fgr julscup”, ”helteprosjekt”, avslutningsfest)
. Juniorleder 7-11 Mona Tviberg Hille
(fordeling av treningstid, handballens dag, medaljefest)
. Leder foreldregruppe Charlotte Stromme og Marie W. Haugen
. Materialforvalter Charlotte Stromme og Marie W. Haugen
. Dommerkontakt Janne Kjeer

d Handballgruppa har ogsa andre verv som kioskansvarlig, lotteriansvarlig og miniring ansvarlig.
Disse sitter ikke i styret.
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Rekrutteringsarbeid i Randesund Handball

-«Helte» prosjektet, RIL spillere
mellom 14-18 ar besgker
barneidretten og holder
handballtrening for de aller yngste.
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INFORMASJON OM KAMPER

Informasjon om kamper finnes pa
www.handball.no — Region Sg@rvest

SERIESPILL 12 og oppover

Spillere fra 12 og oppover deltar i seriespill. Denne serien
settes opp for hele sesongen. Dersom et lag ikke mgter til
kamp far RIL bot. Denne boten blir viderefakturert laget.
Derfor er det en viktig jobb for trener / foreldrekontakt a
sjekke gjennom tidlig pa hgsten om det ser ut til at kampene
ikke kolliderer med skoleturer eller lignende. Det kan sgkes
om omberamming av kamper, mer info om det finnes pa
http://www.handball.no

Sgknad om omberamming ma gj@res innen frist for a slippe
gebyr. Det gjgres i TurneringsAdministrator TA.

Mangler du tilgang i TA kontakter du Mona.



http://www.handball.no/
http://www.handball.no/
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Ra ndesu ndll. NO - finner du mye informasjon om RIL. Her finner du hvem som
sitter i styret til enhver tid, nyheter, diverse planer og instrukser. Vi er ogsa pa Facebook.

Kalender OmRIL Sponsor Leielokaler Logginnhjelp Idrettsfritidsordning

@ Logginn  Bli medlem Sek

DN @ ICJECSE L

Hovedside Fotball Handball Bordtennis Tennis Barneidrett Seniortrim

DAGENS KAMPER

10. Aug Randesund 1 0
kl. 20:15 Gimletroll 2 0
Sukkevann kunsigress

Hovedside

Styret/kontakt

Trenere/foreldrekontakt
Medlemskap
Treningstider

SPAR Serien

Lag egen profil
Dommere

Bring Serien
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dNARAII.NO -RILeriRegion Sgr Vest! Her finner du mye
informasjon om kamper og annet for alle arsklasser.

C' @ hitps://www.handball.no/regioner/region-sorvest/ LS

*1 Norges
} ljé'lj?h.alﬁorbund

REGIONER OM 0SS KAMPAKTIVITET UTVIKLING PRAKTISK INFO
Barn (6-11 ar) Ungdom (12-18 ar) Senior Andre kamptilbud Dommere
Minihandball (6-8 ar) 12 &r 3. divisjon Handball for Dommerdagbok
Aktivitetsserie (9-11 &r) 13ar 4., 5. og 6. divisjon utviklingshemmede DommeriTA

14ar Nasjonale serier Honorarer

15ar Skolehandball

16 ar Beach-handball Sentralt

18 ar Klepp Beachturnering

Banedagbok

Turneringer

‘Flﬁntlﬁﬁll}'entéﬂe splllerOL T RIO
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Arshjul for handballag (med forbehold om endring)

Mai

-1 mai starter ny sesong. Alle lag endrer arsklasse.

-Melde inn gnske om treningstider til hgsten(ny sesong)
-Endring av lagsliste meldes inn til RIL

-Delta i folketoget 17 mai.

-Lokale turneringer

-Info mgte ifm Bring (J/G 16) / Lergy (J/G 18) neste sesong
-Budsjettmgte med seniorlagene

Juni
-Nattcup J/G 13-14

August
-Treningstider bekreftes.

-Foreta omberamminger (Regionen sender ut nar forslag ligger ute og frister)

-Paminnelse: Endring av lagsliste meldes inn til RIL

-RILUs egen Dyreparken Handballfestival (fra 9 ar). Alle foreldrene/spillere ma denne helgen stille til dugnadsfest ©
-Infomgte for foreldrekontakter og lagledere

-Minne spillerne om betaling av lisens

September/Oktober

-Lergykvalifisering (en helg i september, en helg i oktober)

Oktober
-Spekelotteri
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Arshjul fortsetter....

November

-Eventuelle lokale turneringer

Desember

-"Fegrjulscup” i Sukkevannhallen (for alle)

Mars

- Rekelotteri (februar/mars)

- Arsmgte Randesund IL Handball. Styret legger frem
arsrapport og regnskap. (For alle medlemmene)

April

-Lokale turneringer

-Pamelding av lag til neste ars serie

-Sesongavslutning - Markering av endt sesong og starten pa en
ny.

-Sesong slutt. Ingen gymsal trening fra 1 mai. Oppfordrer til a
fortsette trening utendgrs.
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Nyttige linker:

Region Sgr-Vest
https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/

Kontaktinfo styret i RIL:
https://www.randesundil.no/Handball/Sidemeny/Handballstyret.html

Rutiner ved hallansvar:
https://www.randesundil.no/Handball/Sidemeny/Trener/foreldrekontakt/Hallansvar.html

Infohefte for foreldrekontakter:
https://www.randesundil.no/Handball/Sidemeny/Trener/foreldrekontakt/Foreldrekontakter.html

Oversikt over turneringer:
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/kampaktivitet/andre-kamptilbud/

(Ingen utenlands turnering for J/G-12ar)



https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/
https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/
https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/
https://www.randesundil.no/Handball/Sidemeny/Handballstyret.html
https://www.randesundil.no/Handball/Sidemeny/Trener/foreldrekontakt/Hallansvar.html
https://www.randesundil.no/Handball/Sidemeny/Trener/foreldrekontakt/Foreldrekontakter.html
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/kampaktivitet/andre-kamptilbud/
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Tilbud om gratis kurs

« Alle trenere og foreldrekontakter i Randesund IL kan fa delta pa
— Trenerkurs
— Dommerkurs
— Veiledning pa trening av trenerkoordinator/Sverre

* Mer informasjon og fremgangsmate: www.randesundil.no/handball



http://www.randesundil.no/h%C3%A5ndball
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Krav til politiattest

« Alle trenere og foreldrekontakter i Randesund IL ma levere politiattest

* Mer informasjon og fremgangsmate: www.randesundil.no/handball



http://www.randesundil.no/h%C3%A5ndball
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Forventning til foreldrekontakt

Gjennomfgre arlige foreldremgter i begynnelsen av sesongen.
Gjennomfgre 1 sosial samling hvert halvar

Sgke om treningstider

Veere kontaktleddet mellom spillere, trenere og foreldre til spillere pa laget.
Ansvarlig for @ ajourholde lagsliste med navn, adresse, telefonnummer,
fedselsdato og annen relevant informasjon for hver spiller

Administrere tiltak som klubben palegger laget eller tiltak som laget selv tar
initiativet til.

For eksempel: arrangementer, dugnader, loddsalg, turneringer eller annet
etter klubbens retningslinjer.




