
Fredagshåndball Randesund IL 

Klokka 19-21 fredager, cirka en time aktivitet, en time bespisning/lek. 

En hovedansvarlig trener (gjerne en i hver hall). 

En hovedansvarlig bespisning. 

 

På forhånd: 

Opprett en mailgruppe/facebook-gruppe med kontakter fra hvert lag. 

Få oversikt over hvem som blir med som voksne (to fra hvert lag, ideelt en trener og en 

foreldrekontakt/foreldre). 

Send ut invitasjon til lagene. Deltakerne må ha treningstøy, ball og drikkeflaske + penger. 60/70 

kroner hver i kontanter (kan også vippses på forhånd om foreldrekontakter finner det mer 

hensiktsmessig). 

Få en pekepinn på omtrent hvor mange spillere som kommer fra hvert lag. Be om tilbakemelding på 

eventuelle matallergier. 

Brus hentes ut i kiosken i Sukkevannshallen gjennom klubben (15,- for en 0,5 l). Der er Cola, Fanta, 

Cola Zero (diabetikere) tilgjengelig.  

Hvis det blir mange, kan det være lurt å bestille noen pizzaer på forhånd. Ring til Pizzabakeren på  

38 09 30 00. Pizza nummer 2, Drengen (med skinke, uten champignon) og nummer 3, Drømmen 

(med kjøttdeig, uten paprika) er populære. For 75 kroner får du levert til hallen.  

Bestill pizzaen levert i god tid (minst 15—20 minutter før bespisning), så slipper du eventuelle 

forsinkelser.  

Pizza betales ved henting/levering direkte til pizzabakeren.  

Oppgi fredagshåndball, årskull og Randesund håndball ved bestilling for å få riktig pris. 

Pris per pizza blir da 159 kroner. Man må beregne ca. fire spillere på hver pizza. 

 

Underveis:  

Sett opp en velkomstkomité med to voksne i gangen like ved inngangen til den gamle hallen. Husk å 

samle inn penger om man skal betale kontant. Ønsk velkommen, ta imot eventuell betaling, eller sjek 

kat de har vippset på forhånd og kryss av for hvor mange barn som deltar (Se skjema nederst). Gi 

beskjed om hvilken hall de ulike kullene skal i.  

Så snart alle er registrert, teller man opp hvor mange som har kommet, og ringer inn en ny bestilling 

for flere pizzaer til Pizzabakeren. Husk glutenfritt alternativ ved behov. Dersom det er travelt, kan det 

være lurt at en eller to voksne henter selv, ellers kan man få den levert til hallen (75 kroner ekstra). 

Husk å få kvittering både på pizza som blir levert og som blir hentet, så man har i regnskapet. 

Trenerne samles i hallen. De andre samles i kafeen for fordeling av oppgaver. Blir det folk til overs i 

kafeen, kan de eventuelt hjelpe i hallen underveis. 



Tell opp eventuelle kontanter. En person tar ansvar for disse. 

Servietter, saft og engangskopper finnes i kiosken i hallen. Der kan man ta det man har behov for. 

Meld også inn om det begynner å bli lite av noe, til Eirik@randesundil.no   

Server mat og drikke. Hjelp med eventuelle ting som dukker opp underveis. 

Kast pizzaesker og annet søppel i containeren på utsiden av sideinngangen. Mopp over golvet i 

kafeen (og eventuelt deler av tribunen hvis den benyttes til spising). Vask over bordene/disken og 

heng opp stolene. Mopper, bøtter og rene filler finnes på vaskesentralen rett før inngangen mellom 

hallene. Nøkkel finnes på vaktrommet. Skitne filler legges i vaskemaskinen etterpå. 

Tomflasker samles i egne poser for dette (stativ i kafeen).  

Eventuelt gjenglemt tøy legges i kottet under tribunen. 

 Del ut overskytende pizza og brus til de voksne. Annet som er igjen, kan spares til neste gang. 

Slukk og lukk. 

 

I etterkant: 

Vipps over betaling for brus til Randesund IL håndball. Merk med fredagshåndball, dato  

og antall brus. 

Søk opp Randesund IL håndball på Vipps. Nummer: #564733 

Eventuelt overskudd kan brukes til neste samling.  

Søppel må tømmes og kastes. Nøkkel til containeren henger på vaktrommet i gangen. 

 

Skjema for antall deltakere/pizzabestilling. Kryss av fortløpende. 

Antall barn Antall pizzaer Antall barn Antall pizzaer 

1   2   3   4 1 1   2   3   4 13 

1   2   3   4 2 1   2   3   4 14 

1   2   3   4 3 1   2   3   4 15 

1   2   3   4 4 1   2   3   4 16 

1   2   3   4 5 1   2   3   4 17 

1   2   3   4 6 1   2   3   4 18 

1   2   3   4 7 1   2   3   4 19 

1   2   3   4 8 1   2   3   4 20 

1   2   3   4 9 1   2   3   4 21 

1   2   3   4 10 1   2   3   4 22 

1   2   3   4 11 1   2   3   4 23 

1   2   3   4 12 1   2   3   4 24 
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